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Dr. Ogr. Uyesi M. Oner KUQUK
J-life AR-GE Baskani

j-lifee Bilimsel AR-GE

Saglikli beslenme sonrasinda gizli aglia karsi
destek olacak Takviye Edici ve Fonksiyonel gida
drdnlerimiz j-life® AR-GE tarafindan ihtiyaca gore
tespit edilmekte, dogru hammadde ve sinerjik
formullasyonlar belirlenerek kendi alaninda lider
firmalarda Uretilmektedir. Bu sayede tuketiciler,
bioyararlanimi ylksek ve sertifikasyonlara sahip

urunler tuketirler.

j-life® AR-GE, gizli aghk ve gizli aghk ile mucadele
konularinda sizleri bilinglendirmek i¢in Uluslararasi
gegerliligi bulunan kaynaklardan guncel verileri
derleyerek bultenler hazirlamakta, ayrica urun
tUketen kisilere www.drdestek.com Uzerinden

ucretsiz on-line destek vermektedirler.



biicresel
diizeyde

beslenme

SURDURULEBILIR
SAGLIKLI
YASAM

Hucre, canli organizmalarin en kliguk
yapisal ve islevsel birimidir. Hucreler
dokulari, dokular organlari, organlar
sistemleri, sistemler vicudu olustu-
rur. Hlcreler, yedigimiz besinlerde
bulunan makro ve mikro besinler
sayesinde iglevlerini yerine getirir.
Yedigimiz besinlerde makro ve mikro
besin yetersizligi hiicrelerin beslene-
memesine ve islevini yapamamasina
neden olur. Sonug¢ olarak hucrelerin
islevini yerine getirememesi sagliksiz
bir vicut demektir. Guinimuzde artan
saglik sorunlarinin temelinde nitelikli
besin yetersizligi bulunmaktadir.

Gizli Achik, 6zellikle gelismekte olan
ulkelerde yaygin olan bir beslenme
sorunudur. Bu sorun, yeterli miktarda
kalori ve besin alinmasina ragmen
vlcutta belirli makro ve mikro
besinlerin eksikligiyle karakterizedir.
Diger bir deyigle tuketilen gidalar ile
tokluk hissi saglanabilirken trilyon-
larca hucrenin yeteri kadar beslene-
memesine "gizli ag¢hk" denir. Halk
arasinda vitamin ve mineral eksikligi
olarak bilinen bu durum buyume,
gelisme ve bagdisiklik sistemine zarar
vererek onemli saglik sorunlarina
neden olmaktadir.



Diinya Saglik Orgiitii son yillarda sik-
likla konferanslar duzenlemektedir.
Bdylmeye devam eden bu tehdit
hakkinda tanim ve ¢o6zUimunu link
sOyle aciklamaktadir; "Gizli aglik,
vitamin ve minerallerin eksikligidir.
insanlarin tiikettikleri yiyeceklerin
besin gereksinimlerini karsilama-
mas! durumunda ortaya cikar. Bu
nedenle yiyecekler mikrobesin
maddeleri acgisindan yetersizdir,
blyume ve geligsimleri i¢in ihtiyag
duyduklari vitamin ve mineraller
gibi mikrobesin maddelerini
icermezler. 2 milyar insan vitamin
ve mineral eksikligi ¢ekmektedir.
insanlarin mikrobesin ve temel
besin madde- lerini almalarini
saglamak, yetersiz beslenmeyi
onlemeye yardimcidir."

Gizli achgin en onemli nedenleri;
Myetersiz besin gesitliligi, @yetersiz
beslenme aligkanliklari, “®kaliteli
besinlere ulasamama ve “besinlerin
kotl emilimi yer almaktadir. Farkh
yillarda yapilan "besinlerin besin
dederinin azalmasi® veya "besin
erozyonu" baslikh bir ¢ok galisma
gidalarin  mikrobesin dedgerlerinin
onemli 6lgude yitirdigini gostermek-
tedir. Dolayisiyla bireysel olarak
gizli aglikla micadele etmek gerekir.
Vitamin ve mineral agisindan zengin
gidalar tuketmek, yeterli miktarda
protein, karbonhidrat ve yag igeren
besinleri tuketmek, ¢esitli meyve ve
sebzeleri yemek, uygun pisirme

dogal kaynakl gidalari tercih etmek,
tuz ve seker tUketimini azaltmak,
uygun besin takviyeleri tuketmek ve
saglikh bir yagsam tarzi benimsemek
gibi adimlarla bireysel olarak gizli
aclikla mucadele edilebilir.

Hucresel duzeyde beslenme ve gizli
aclhk arasinda yakin baglanti vardir.
Gizli aglik, mikro besin maddelerinin
yeterli dlzeyde alinamamasindan
kaynaklanir ve bu besinler hicrelerin
normal islevlerini yerine getirmesi
icin gereklidir. Hucreler, buyume,
onarim ve enerji Uretimi gibi temel
fonksiyonlari gergeklestirmek igin
gerekli besin maddelerini almak
zorundadirlar. Yeterli seviyede mikro
besin alinamamasi, htcrelerin bu
islevleri yerine getirmesini engeller.
Ornegin, demir eksikligi hiicrelerin
oksijen tasima kapasitesini azaltirken
cinko eksikligi bagisiklik sisteminin
normal isleyisini etkileyebilir.

Hiicresel duizeyde beslenme, hiicre-
lerin ihtiya¢ duyduklari mikrobesin
maddelerini aldigl ve kullanabildigi
durumu ifade eder. Bu durum, saglikli
hicrelerin olugmasini ve vucudun
normal fonksiyonlarini yerine getir-
mesini saglar. Gizli agligi dnlemenin
ve hucrelerin saglkli olmasini sagla-
manin en onemli yoludur. Saglhkh bir
hlcresel beslenme saglamak, gizli
acligi dnlemenin yani sira saglhkh bir
yasam surdlirmenin de onemli bir
yolu olarak gorulmelidir.



HUCRESEL DUZEYDE BESLENME

Saghikli hucreler, saghkl bir viicut
demektir.

insan viicudu basit olarak sistemlerden, sistemler
organlardan, organlar dokulardan, dokular hicre-
lerden olusur. Bu yuzden “hiicresel diizeyde
beslenme” hayati 6nem tasir.

Aciktigimiz zaman ¢egsitli besinler tuketiriz ve bu
sayede karnimizi doyururuz. Ancak bu besinler ile
trilyonlarca hdcrelerimizi doyurabilir miyiz ?
Hucrelerimizin aghgini mikrobesin ve antioksidan
agisindan zengin, c¢ogunlukla canli besinler ile
giderebiliriz. Bu yuzden dogru, saglik agisindan
kaliteli besinler tuketmek 6nemlidir. We Want Real
Food “Gergek Gida istiyoruz” kitabinin yazari
Graham Harvey'e gore disleksiden kalp rahatsiz-
liklarina, dudak c¢atlakligindan kansere kadar
bircok hastaligin aldigimiz gidanin yoksullugu ile
dogrudan iliskisi var. Harvey ayrica kitabinda
gergek gidalarin kirlarda karnini doyuran inekler
ve gunisigl goren tavuklardan elde edilen sut,
peynir, yumurta, et vb urlnler ile organik tarimdan
elde edilen sebzeler oldugunu vurguluyor.

BM tarafindan yayinlanan bir rapora gore dunyada
iki milyar insan "gizli aghk" c¢ekmektedir. Yani
demir, ¢inko, iyot, folik asit dahil birgok vitamin ve
minerali yeterli miktarda alamiyor.

CRN “Sorumlu Beslenme Konseyi” tarafindan
yaptirilan bilimsel bir dederlendirmede; antioksi-
danlarin kanserden korunmaya yardimci olduklari
ve kalp damar hastaliklarini engelledikleri, diger
yandan antioksidan igerikli besinlerin tiiketimesi
durumunda viicudun hastaliklara karsi direncinin
arttigi vurgulanmaktadir.



/| CORECAPS

» Dietary supplement that contains patented high quality herbal extracts, vitamins and minerals
» Vcaps® capsules [GMP, Helal and Kosher certificated]
» Blister packaging

®

BC M'95 BIiLESENLER Patentli Bilesenler Aktif Bilesenler
Bio Curcumin Max

*ZERDECAL ekstresi............ [BCM-95° BioCurcuminMax].........ccco....... % 86 curcuminoids, % 9 essential oils]

BroccoRaphanin *BROK.OLi ekstresi................ [BroccoRaphanin® Activated]..........cccccooeee.... < % 10 glucoraphanin, myrosinase]

:‘:””‘”"““““”““"‘”‘G‘“‘”"““ *ZEYTIN Yapragi ekstresi..[Benolea® EFLA 943]....................... % 16- 24 oleuropein, < % 30 polyphenols]

*AKGUNLUK ekstresi.......... [AKDAMAXE].....oooooceeeeeeeceseeeeeee < %10 AKBA (asetil-11-keto-B-boswellic asit)

*DEMIR minerali............. [AB-Fortis® micro-encapsulated]......... % 40 Iron and brown fine powder < 10um

BenOIea® Reishi mantar eKSTresSi. ... ganoderic acid, germanium

—L/ A 9743 Ginkgo biloba eKStresi. ... e flavonoids, ginkgolides

DEVEAIKENT EKSTIESI........oooieee et silymarin

AKBAMAX® GiNSeNg KOK EKSTIreSi.........omririeriiriierieeeereeseseseseeeeeesseens

....ginseng esters

pure boswellia serrata Mineraller........cccoo..... ..calcium, magnesium, zinc, selenium
VMM ...t vitamin E, vitamin B12
PrOPONIS ...t
AB-F.RTIS® SPIFUING & CRIOT@IIA..........oooi st
micro-encapsulated technology Glucosaming & HYalUrONIC @CHQ............coovviieeeeceeeeeeeeeeeeee e

Gunumuz sartlarinda besinlerin besin degerlerinin azaldi§i dikkate
alindiginda dogru ve dogal beslenme sonrasinda destek olarak
kullanilabilir. Patentli, yuksek kalitede bitki ekstreleri, vitaminler ve
mineraller iceren bu takviye edici gida, GMP, Heladl ve Kosher
sertifikalarina sahip Vcaps® kapstllerinde bir araya getirilerek blister
formunda, gunlik kullanima uygun hazirlanmistir.

LER VE MINERALLER
iCEREN TAKVIYE EDICI GIDA

BiTKi EKSTRELERI, VITAMIN
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OMEGAZ3 yag asitleri EPA ve DHA;
™ Kalp ve damar saghgdinin korunmasina yardimci olur
@ Kalbin normal fonksiyonlarina katkida bulunur

OMEGAZ3 yag asitlerinden DHA;

©® Beynin normal gelisimine yardimci olur

@ GOz ve sinir sisteminin gelisimine yardimci olur

® Beyin fonksiyonlarinin korunmasina katkida bulunur
® Normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur

7 Anne tarafindan alinmasi durumunda fetusun ve
emzirilen bebeklerin normal g6z ve beyin gelisimine
katkida bulunur.

j-life® OMEGA 3 yiksek kalitede bir takviye edici
gidadir. Dogru ve dogal beslenme sonrasi gunluk
besin destedi olarak kullanilabilir.

GMP, Helél ve Kosher sertifikalarina sahip Licaps®
kapsullerinde bir araya getirilerek blister formunda,
gunluk kullanima uygun hazirlanmigtir.

Diinya Saglk Orgiitii ve Beslenme Konseyi (CRN)
tarafindan belirlenmis tUm test kriterlerine gore
guvenilir laboratuvarlarda dogru dozaj, stabilite,
agir metal ve kimyasal atiklar yoninden Grlnu test
eden bagimsiz bir kurulus olan IFFO sertifikasina
sahiptir.

Oksidasyona (¢urime-bozulma)
maruz kalmamasi igin Licapse

‘; teknolojisi sayesinde nitrojen

! gazi ile doldurulmustur




s OMEGA 3 16 Hc 33/22

» Only fish body oil

» TG Triglyceride form

» High concentration 33 / 22

» |FFO certificated

» Licaps® Capsules [GMP, Helal and Kosher certificated]

IFFO » Maximum bioavailability with Licaps® technology
THE MARINE INGREDIENTS » Heavy metals tested
ORGANISATION » Microbiological tested

Derin deniz baliklarinin gévdesinden dogdal (TG) formda Uretilen Omega3
yag asitleri ile balik jelatininden elde edilen likit sert kapsullerde formule
edilmistir. Sert kapsul dokulari, artan bagil nem oranlarinda gegirgenlige
karsi yiiksek oranda direnclidir. Uriinlerin oksidasyona maruz kalmamasi
icin Licaps® sayesinde kapsul boslugunun nitrojen ile doldurulmasi bu
urdnlerin Ustln niteliklerini tamamlamaktadir.

$ s

OMEGA 3

ERORO'D S U P P L E MUENNS

s/%//OM EGA 3

Flg 0D 'SUPPLEMENT

EPA and DHA obtained from only fish body
Triglyceride form and High concentration

i Helal and Kosher certificated for hard capsules
ren
TG formda EPA ve DHA ice

Heavy metals TESTED, IFFO certificated

TAKVIYE EDICi GIDA
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liquid capsules




MIKROBESIN
DESTEGI

Ulkemizde eksikligi en gok gériilen
Magnezyum, Cinko mineralleri ve D
Vitamini gibi mikrobesinler igeren
yiyecekler tiketmek, “gizli achk” ile
miucadele icin son derece degerlidir.

MAGNEZYUM minerali;

M yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina,
@ elektrolit dengesine,

©® normal enerji olusum metabolizmasina,
4 normal kas fonksiyonuna,

® normal protein sentezine,

©® normal kemiklerin korunmasina,

) normal dislerin korunmasina katkida
bulunur.

® Hicre bélinmesinde gorevi vardir.

GINKO minerali;

™ normal asit-baz metabolizmasina,

@ normal karbonhidrat metabolizmasina,
) normal DNA sentezine,

4 normal makrobesin metabolizmasina,
® yag asitlerinin normal metabolizmasina,
® A vitamininin normal metabolizmasina,
) normal protein sentezine,

® normal kemiklerin korunmasina,

©® normal sag ve tirnaklarin korunmasina,
119 normal cildin korunmasina,

UM normal gbérme yetisinin korunmasina,

12 bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

113 Hiicre bollinmesinde gorevi vardir.



o
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MAGNESIUM
Bisglycinate

maximum bioavailability

Magnesium

L-OptiZinc

plasma levels highet gine mineral

Vitamin D

MAGNESIUM

CALCIUM | ZINC | viITC | VITD

» Dietary supplement that contains patented vitamins and minerals

» Magnesium Bisglycanite [maximum bioavailability]

» L-OptiZinc [plasma levels higher zinc mineral and maximum bioavailability]
» Vcaps® capsules [GMP, Helal and Kosher certificated]

» Blister packaging

j-life® MAGNESIUM, dogdru ve dodal beslenmeden
sonra mikrobesin destedi saglamasi Uzere; patentli
ve yuksek kalitede secilmis Magnhezyum, Kalsiyum
ve Cinko mineralleri, C ve D vitaminleri ile formule
edilmis, GMP ve Helal sertifikalarina sahip bitkisel
Vcaps® kapsullerinde bir araya getirilerek blister
formunda gunluk kullanima uygun hazirlanmigtir.




Tip dilinde kalsiferol olarak adlandirilan, yagda ¢6zunen, karacigerde ve yag
dokularinda depolanan bir vitamindir. Besinler ve Glnes sayesinde alinan bu
vitamin, karacigerde ve bobrekte degisime ugrayarak vicutta daha etkili bir
Kimyasala donusur. Eksikligi, her yas grubunda vicudun tim sistemlerini
etkileyerek 6nemli saglik problemlerinin ortaya ¢cikmasina neden olur.

Gunumuz yasam kosullari, yetersiz beslenme, kapali ortamlarda ¢alismak, agik
hava aktivitelerini yeterince gergeklestirmemek bu vitaminin eksikligini
artirmaktadir. Eksikligi genellikle asagidaki durumlarda ortaya gikar.

v D vitamini agisindan zengin
besinlerin tuketiimemesi

v Glnes 1siginda yeterli zaman
harcanmamasi

v D vitamininin metabolize
edilememesi

v D vitamini atiliminin azalmasi

v Genetik hastaliklar

D Vitamini;

M badisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna

@ kan kalsiyum diizeyine

@ kemiklerin korunmasina

@ kas fonksiyonunun korunmasina

® dislerin korunmasina

® kalsiyumun ve fosforun normal
emilimine katkida bulunur.

7 kalsiyumun ve fosforun normal
kullanimina katkida bulunur.

® Hicre bolinmesinde gorevi vardir.




VITAMIN D3

» Dietary supplement that contains vitamin D3 cholecalciferol with pure olive oil max. bioavailability
» GMP, Helal, Kosher certificated
» Glass bottle with dropper

Her bir damlasi 1000 IU Vitamin D iceren, saf zeytinyagi ile formule
edilmis ve yuksek biyoyararlanima sahip j-life® VITAMIN D3 bir takviye
edici gidadir. Dogru ve dogal beslenme sonrasi gunllik besin destedi
olarak kullanilabilir.

VITAMIN D3
‘3’0'15':0!,"@?3 30 ml /600 damla
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EKLEMLERIN
ASINMA ve ONARIM
DONGUSU

Eklemlerin gunlik aktivitelerle
asinma ve yipranma sonrasinda,

pro-inflamatuvar sitokinlerin
salinmasina, Kkolajenazlarin ve
agrekanazlarin kondrositler

tarafindan salgilanmasina neden
olur. Bu durum ise eklem kikirda-
ginin ve hucre disi matrisin par-
galanmasina yol acgar, agri ve
hareket guclugu beraberinde
ortaya clkar. Kondrositler,
anti-inflamatuar sitokinleri ser-
best birakir ve eklemleri onar-
maya yardimci olmak igin Tip Il
kolajeni sentezler. Bu mikemmel
ddngu surekli devam eder.

Bircok etkenden dolayr (kilo,
yanlis veya yetersiz beslenme,
ilerleyen yas, fazla hareketsizlik
veya hareketlilik, bazi ilaglarin
uzun sdre tuketimi, stres vb.) bu
déngude onarim yetersiz kalir ve
eklem sivisi azhgi, eklem agrilari
gibi saglik problemleri baslar.

UC-II® (undenatured Type Il collagen)
asinma ve onarim dongusinun
onarim kismina yardimci olmasi
icin tavuk gogus kikirdagindan
(sternum) elde edilen, dogasi
degistirilmemis Tip Il kolajenin
patentli formudur.



Wd ARTCAPS

» Dietary supplement that contains patented
undenatured [UC-I1°] Type Il collagen,
increased bioavailability liquid Curcumin [NovaSOL CURCUMIN®] and
liqguid Boswellia [NovaSOL BOSWELLIA®], Copper, Manganese and Vitamin D3

» Duocapse Capsules [capsule-in-capsule technology GMP, Helal and Kosher certificated]

Dogasi degistirilmemis Tip Il kolajen, bioyararlanimlari 56 kat artiriimis
Bosvellik asit ve 185 kat artirilmis Kurkumin, bad dokularinin olusumunda
ve korunmasinda gerekli Bakir, Manganez ve Vitamin D3 ile formile
edilmistir. GMP ve Helal sertifikalarina sahip DUOCAPS® (kapsul icerisinde
kapsul) teknolojisi sayesinde bilesenlerinin karismadan korunmasi,
tuketildiginde mide ve bagirsakta ayri ayri gozulmesi saglanmistir.

NovaSOIlx NovaSOlx
BOSWELLIA == CURCUMIN «
INCREASED ¢ I5 6 woreasen y 185

UNDENATURED TYPE Il COLLAGEN

UCII
T onLY 0y,

NovaSOLs
CURCUMIN

NovaSOLs
BOSWELLIA

ARTCAPS

?ﬁ B,
AL %r

DUOCAP
2 capsules



ZINDE BIR YASAM

Yuksek rakimh yerlerde yetisen
turpgiller ailesine ait yillik bir bitki
olan Maca bitkisinin tarihteki
kullanimi inka’lara kadar uzan-
makta ve Peru halkl tarafindan
asirlardan beri hem besin hem de
sifali bitki olarak kullaniimaktadir.

Bitki koklUnun faydalari 200 vyih
askin suredir uzmanlar tarafindan
takip edilmektedir. Peru’daki And
daglarinin 4000-4500 metre yuk-
sekligindeki platolarda yetisen
Maca, ylUksek miktarda besin
degeri tasimaktadir.

1998 yilinda “Dr. Quin Yi Zheng”
liderliginde Pure World Botanicals
tarafindan vyapilan ¢alismalar ile
Maca kokunde; bagka bir bitki ve
urinde henlz kesfedilmemis
benzersiz iki grup bilesik daha
bulundu ve bu maddelere maca-
mides ve macaenes adi verildi.
Farkh calismalar maca kokunden
elde edilen ekstrelerin tuketimi
sonrasinda insan saghgd uzerin-
deki etkilerinin bu iki bilesenden
kaynaklandigini gostermektedir.

Her iki cinsiyette de basaril bir
tibbi  kullanim oOykusune sahip
Maca bitki koku hakkinda artik
gunumuzde ¢ok sayida bilimsel
¢alismaya rastlamak mimkunddar.



MACA

» Dietary supplement that contains patented high quality herbal extracts, vitamins and minerals
» Maca root dry aqueous extract [DNA, Organic, Helal and Kosher certificated]

» Vcaps® capsules [GMP, Helal and Kosher certificated]

» Blister or Bottle packaging

J'nature® MACA; patentli, organik ve DNA sertifikalarina sahip Maca bitki
kokU ekstresi, zencefil ekstresi, vitamin E, selenyum ve ¢cinko mineralleri
ile formile edilmistir. GMP, Helal ve Kosher sertifikalarina sahip Vcaps®
kapslullerinde bir araya getirilerek blister formunda hazirlanmistir. J-life
ARGE® imzasini tasiyan bu urin, 18 yas ve Uzeri Kisilerin gunlik
kullanimina uygun bir takviye edici gidadir. Dogru ve dogal beslenme

sonrasinda gunluk besin destedi olarak kullanilabilir.

@/ L DNA ﬂ‘fgg

CERTIFIED EXTRACTS %,

$& eurofins ey pad

Lepidyum Kok Ekstresi iceren

TAKVIYE EDICi GIDA

FOOD SUPPLEMENT

DNA Certified Extracts é O

BIOS Organic Certificated et
HELAL certificated for capsules




Lif, bitki ve gidalarin bagirsak enzimleri
tarafindan sindirilemeyen kismidir. insan
vlicudunda bulunan enzimler, kompleks
karbonhidratlar olan lifleri pargalayamaz
ve bu nedenle lifler vicut tarafindan
sindirilemedigdi icin kana karismazlar.
Misir, yulaf, kepek, bugday, arpa, nohut,
mercimek, fasulye, bezelye, patates,
enginar ve brokoli lif agisindan zengin
besinlerdir. Uzmanlara goére gunluk Iif
tiketim miktari yaklasik 20-25 gramdir.

Liflerin ortak ozellikleri;

v Siviyl emerler ve 20 kata kadar siserler

v Midenin bosalma siiresini uzatarak sekerin
daha yavas serbest birakilip 6zimsenme-
sini saglarlar

v Tokluk hissinin stresini uzatirlar

v Yediklerimizin bagirsaklardan ge¢mesine
yardimci olarak badirsaklarin surekli ve
dizenli calismasina, bu sayede atiklarin
atilmasina yardimci olurlar

v Vitamin, minerallerin emilimini saglarlar

v Lifler bagirsak hareketlerini hizlandirarak
bagirsakta olusan atiklarin (bagirsaklarda
cUrimeden) ve ozellikle kanserojen madde-
lerin (kana karismadan) atimini saglarlar.
Dolayli olarak vicudun (Urettigi enerjinin
agiga ¢cikmasini saglamis olurlar.

v Yiyeceklerden alinan yaglarin bagirsaktan
emilimini %40’a kadar azaltabilirler. Bu
sayede kandaki kolesterol seviyesinin dogru
oranlarda olmasina yardimci olurlar.

v Sindirim sistemini, buna bagh olarak kan
dolagsimini ve kalp saghgini énemli olglde
desteklerler.



7 RESISTANT DEXTRIN

» Allergen Statement and GMO (non-GDO)
» Kosher / Halal certification FOSHU (Japanese Health Claim Regulation)

j-life® RESISTANT DEXTRIN iceriginde bitkilerden patentli bir yontem ile
elde edilen ve ¢ok sayida klinik ¢alismalari olan 6zel bir prebiyotik lif
kullaniimistir. GMP, Helal, Kosher sertifikalarina sahip bu patentli lif;
sindirim enzimlerine karsi dayanikhdir ve vicut tarafindan emilmeden
disari atilir. Tadi, rengi, kokusu yoktur. istege bagli olarak sicak ve soguk
(su, cay, kahve, meyve suyu, ¢orba, kek, pasta vb) iceceklerinize veya
yemeklerinize karistirarak da tuketebilirsiniz.

or@biyotik
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RESISTANT
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DEXTRIN WITH PATENTED AND
CLINICALLY STUDIED
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Patentli Prebiyotik lifler ile formile edilen




FIBERS

INULIN « FRUCTOOLIGOSACCHARIDE
INDIGESTIBLE RESISTANT DEXTRIN

%100 bitkisel kaynakli, GDO igcermeyen,
Kosher ve Helal sertifikalarina sahip
patentli bir lif kombinasyonudur.

Prebiyotik olan bu patentli lifler badirsak
florasindaki faydali bakterilerin besini
niteligindedir.

Yiyeceklerden alinan yadlarin bagirsak-
tan emilimini %40’a kadar azaltirken
mikrobesin lerin emilimini artirmaya
yardimci olur. Midenin bosalma suresini
uzatarak sekerin daha yavas serbest
birakilip 6zumsenmesine, tokluk hissi
suresini uzatarak diyet aktivitelerinde
destekleyicidir.
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Premicm Quality

HEARTINESS POMEGRANATE

» Ginger, Cinnamon, Clove, Rose petals » Fruit pieces (pomegranate)

» 3 patented prebiotic fibers » 3 patented prebiotic fibers

Zencefil, Tarcin, Karanfil, Nar ekstresi, dogdal yontemlerle
kurutulmus Gul yapraklari ve kurutulmus Nar meyve taneleri
3 farkh patentli prebiyotik ve 3 farkli patentli prebiyotik
lifler ile formUle edilmistir. lifler ile formUle edilmistir.
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Preriam Qyality

sLaAck MULBERRY

» Fruit pieces (black mulberry)
» 3 patented prebiotic fibers

Karadut ekstresi, dodal yontemlerle kurutulmus Karadut meyve taneleri
ve 3 farkli patentli prebiyotik lifler [Inulin + FOS + Indigestible Resistant
Dextrin] ile formule edilmistir.
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INSTANT COFFEE MIX

SIN1

Patentli 3 farkh prebiyotik Iif,
bitkisel kahve kremasi ve %100
Coffea Arabica c¢ekirdekleri ile
zenginlestirilerek formdile edilmistir.
Kahveyi bol krema ile sevenler igin
yeni bir deneyim. Sicak ve soguk
tiketebileceginiz tek kullanimhk
saselerde hazirlanmistir.

Coffee

INSTANT GOFFEE MIX

coffea arabic 00/@4

INSTANT COFFEEMIX /"

with non-dairy cream

coffea arabica

with non-dairy cream

INULIN
FRUCTOOLIGOS
FIBERS  INDIGESTIBLE R

00/}7%

ARABICA ﬁ COFFEA

INSTANT COFFEE MIX

SIN1BLACK

Formda olmak isteyenler igin
gelistirilen bu fonksiyonel kahve,
lezzetli bir aromaya sahip olan
Coffea Arabica cekirdekleri, bitkisel
kahve kremasi ve patentli prebiyotik
liflerle formulle edilmistir. Sicak ve
soguk tuketime uygun tek kullanimlik
saselerde...

Coffer

black

coffea arabice
non-dairy crearn

FIBERS




ARABICA f COFFEA

80/}%5%

INSTANT COFFEE MIX

MOCHA

Patentli 3 farkli prebiyotik lif, yagi
azaltiimis Kakao, bitkisel kahve
kremasi ve %100 coffea arabica ile
zenginlestirilerek formdile edilmistir.
Sicak ve soguk tlketebilecediniz
tek kullanimlik saselerde...

Coffer

INSTANT COFFEE MIX

MOCH:}§ ¢

%100 coffea arabica
fat-reduced cocoa
with non-dairy cream

INSTANT COFFEE X/

MOCHA

%100 coffea arabica
fat-reduced cocoa
with non-dairy cream

3 INULIN
FRUCTOOLIGOSACCHARIDE
FIBERS  INDIGESTIBLE RESISTANT DE | § 5

C’o@e

ARABICAf COFFEA

INSTANT COFFEE

GOLD

Ozel filtreleme ydntemi sayesinde
zengin kahve kokusu ve yumusak
icimi ile sadece Coffea Arabica
cekirdeklerinden elde edilen,
¢6zUnebilir grandl kahve...

Coffe

am

GOLD -

COFFEA ARNBICA
GOLD

COFFEN ARABICA






BEA BzTo

ORGANIC SKINCARE

50 yih askin suredir tum asamalari kendi kontroliUmuzde, insan saghgina
ve gevreye tamamen saygil, her trdn icin uluslararasi gecerliligi bulunan

sertifikasyonlari elde edebilen Uretim tesislerimizde;

Bitki 6zlerinin ve aktif bilesenlerinin Ozelliklerini kullanarak doganin
gucunden yararlaniyoruz. Tuketicilerimiz igin cilt bakimi ve ¢evrenin
korunmasi konusunda bilingli bir sec¢imi temsil etmenin gururunu

yaslyoruz.
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ALOE

Active Ingredients: Aloe barbadensis miller
and biominerals

Cildi yenileme ve onarim Ozelligi
kozmetikte ve
eczacllikta yogun kullanimi olan
Aloe Vera (barbadensis miller),
demir, magnezyum, bakir ve
ginko biomineralleri ile ustun
kalitede formile edilmistir.

sayesinde

BIOecoCREMA

ALOE
BIOecoCREMA

ALOE

EN. BioEcoCrema Aloe
FR. BioEcoCrema Aloe
DE. BioEcoCrema Aloe
ES. BioEcoCrema Aloe

’o s B
V= S =

SIS

estratto di aloe
% Aloe extract

J

N

_
A ICEA ORGANIC | 015 BC

BEMA BIO CERTIFICATED | 005

PROPOLIS

Active Ingredients: Propolis and biominerals

Arilar  kovanlarini  mikroplara
karsi korumak icin dogal bir
antibiyotik olan propolis Uretirler.
ICEA organik sertifikasina sahip
yuksek kalitede propolis, greyfurt,
¢inko ve bakir biomineralleri ile
ustin kalitede formile edilmistir.

BIOecoCREMA

PROPOLI
BIOecoCREMA

PROPOLI

Es. BioEcoCrema Propédleo

EN.BioEcoCrema Propolis
¥E.BioEcoCrema Propolis
DE.BioEcoCrema Propolis

{c SKINCARE

|

R tratto di propol

50% FR R
%
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HORSE CHESTNUT

Active Ingredients: Horse chestnut seed
and biominerals

Cok fazla klinik ¢alismaya konu
olan atkestanesi tohumunun cilt
ylzeyine yakin damar saglgi
uzerindeki etkilerine dair yayin-
lanan bilimsel makaleler dikkat
gekicidir. Atkestanesi, yesil ¢cay,
demir ve magnezyum biomineral-
leri ile formule edilmistir.

BIOecoCREMA

IPPOCASTANO
BIOecoCREMA

IPPOCASTANO

T T A TAIT G ic B DD

i
oCrema Horse
oCrema Marro
oCrema Rossk
oCrema Hipocastafo

uuuuu

EN.BioE
FR.BioE
DE.BioE
ES.BioE

4i ippocastano
4 O% grate A IBBOCSIAS

L0
A ICEA ORGANIC | 015 BC

BEMA BIO CERTIFICATED | 001

ARNICA

Active Ingredients: Arnica montana flower
and biominerals

Cildi yenileme ve onarim 0Ozelligi

sayesinde kozmetikte ve
eczacllikta yogun kullanimi olan
Arnika giceqi, demir,

magnezyum, bakir ve ¢inko
biomineralleri ile Ustun kalitede
formile edilmistir.

BIOecoCREMA
ARNICA
BIOecoCREMA
ARNICA

TITTTER;

FiE

“j )
dremsy  JiESE

I
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DE.BioEcoCrema Arnika
ES.BioEcoCrema Arnica

FR.BioEcoCrema Arnica

EN.BioEcoCrema Arnica
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BEMA BIO

CALENDULA

Active Ingredients: Calendula flowers and
biominerals

Kozmetikte “yliksek nemlendirici”
olarak kullanilan kadife ¢icedi,
geleneksel ve eczacilikta basta
yara tedavisi olmak Uzere birgok
alanda kullaniimaktadir. Kadife
gigegi, avize agaci, magnezyum
ve bakir biomineralleri ile Ustln
kalitede formule edilmistir.

BIOecoCREMA

CALENDULA
BIOecoCREMA

CALENDULA

DE.BioEcoCrema Ringelblume
ES.BioEcoCrema Caléndula

PR.BioEcoCrema Calendule

EN.BioEcoCrema Marigold

tto di calendula
40% T

A ICEA ORGANIC | 015 BC

BEMA BIO CERTIFICATED | 072

HANDS CREAM

Active Ingredients: Shea Butter, Avocado oil,
Sweet Almonds QOil

Cildi dis etkenlerden koruyarak
uzun sure nemli kalmasini
saglamak Uzere; Tatli Badem,
Avokado ve Shea yadlarinin
birlikte etkileri sayesinde eller
soguktan ve hava kosullarindan
korunur, yagl bir his birakmadan
yumusak ve ipeksi kalir.

CREMA

CREMA MANI
MANI NUTRIENTE
NUTRIENTE

EN. Hands Cream

EN. Hands Cream
FR.Créme pour les mains

Es.Crema de manos

DE.Handcreme



MYCO LOZIONE
UNGHIE NAILS

Active Ingredients: Soybean oil, Melia Azadirachta /Neem seed Oil, Melaleuca Alternifolia / Tea Tree
Qil, Thymus Serpillum Oil, Hordeum Vulgare Seed Extract, Rosmarinus Officinalis / Rosemary Leaf Qil,
Origanum Vulgare Leaf Qil, Vitamin E

Organik esansiyel yaglardan elde edilen formulld sayesinde; narin, saglkli
ve gugclu tirnaklar igin uygun bir dig koruma gergeklestirmek mumkundur.
ICEA Organik ve Vegan sertifikalarina sahip bu losyon tirnak matriksinin
derinliklerine nufuz eder. Tirnak hucreleri ve 0Ozellikle hasar gormus
tirnaklarin kendilerini yenilemesinde yardimci olur. Tirnaklarin yeniden
olusumu ve yumusak bir tirnak Ustu derisi igin onemlidir. Tirnaklarin
tirnak etine buyumesini engeller. Mikemmel bir nemlendirme etkisine
sahiptir ve daha gugli ve daha dlzgiln bir yluzeyle tirnaklara saglkl,
pembe bir gorunum kazandirir.

MYGCO
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UNGHIE
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ROLL-ON DEO
Ipnosi for Women

Kadinlara 6zel ter koku onleyici
bu urln; aloe vera, gul, portakal
cicekleri ve dogal kaynaklardan
elde edilen potasyum mineral
tuzlari ile formile edilmistir.

% é ICEA ORGANIC | 015BC

BEMA BIO CERTIFICATED | 138

ROLL-ON DEO
Wood Tea for Men

Erkelere 6zel ter koku onleyici
bu urln; aloe vera, adacayl,
lavanta ve dodgal kaynaklardan
elde edilen potasyum mineral
tuzlari ile formule edilmistir.

Potasyum mineral tuzlari molekUl yapisi itibariyle deri gbzeneklerini gegemezler. Boylelikle
dogal olarak terleme devam ederken kokuya neden olan bakteriler Grinun formultndeki
dogal bilesenleri sayesinde hapsedilir ve koku olusumu engellenmis olur. ICEA Organik
sertifikasina sahip BEMA BIO ROLL-ON DEO ter koku 6nleyici tGrlnler koku maddesi, pus-
kUrtlcU gaz, alkol, parfim, aliminyum hidroklortr ve saldirici faktorler icermezler.

T
i i
féxt

&
Fd

IPNOSI
ROLL-ON DEO

7

Vi

&
&
i
77
£ S

v

IPNOSI

ROLL-ON DEO

V., /A

ATEEE
=

ht o
%

xxxxxxxx

“%  WOOD TEA
%% ROLL-ON DEO
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EN.Deodorant roll-on
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Es.Desodorante roll-on
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BEMA BIO

SHAMPOO and LOTION

Active Ingredients: kino tree, moringa, rosemary and thyme

.
Q{% ° °

ﬂ% 015 BC 015 BC
Sl BioHair Loss é_ SEROReANS | Gad | oss

Klinik testlere tabi tutulmus BioHair Loss Urunlerinin koruyucu etkisi;
yanicl gazlardan, partikullerden ve gunesin zararli isinlarindan kaynaklh
atmosfer Kkirliliginin sa¢ Gzerindeki zararli etkileri Gzerinedir.

Ferrara Universitesi Klinik Test Sonuglari

% 64 Foto (UV isinlarina karsl) Koruma

% 83 Yipranmis saglari onarma ve koruma

% 38 Sacl guc¢lendirme etkisi - cekme testi

% 35 Toz pargaciklarindan koruma

% 30 Egzos ve gazlardan Koruma

% 32 Sag foliklllerinin bliylimesine uyarici etkisi
% 98 Bulber ve hilicresel mitoza etkisi

% 63 Sag derisinin yaslanmasini engelleme etkisi
% 68 Serbest radikallerin etkisini engelleme

% 69 Sac derisinde tahris ve iltihap 6nleme etkisi

% 51 Sag dokulmesini engellemede etkisi
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COSMOS
ORGANIC
CERTIFIED

co
ORGANIC Ecobiologico certificato

SUN CREAM HIGH PROTECTION

Active Ingredients: Physical Filters, Golden Algae and Hyaluronic Acid

VEGAN
CERTIFIED

073VEG192|] Cosmetico Vegano

BEMA BIO

Gulvenli ve esit bir bronzluk elde etmek isteyenler igin ideal bir organik
gunes koruyucudur. Patentli Titanyum ve Cinko igeren fiziksel filtreleri
sayesinde UVA ve UVB isinlarina karsi dogal bir kalkan olusturur. ilk
uygulamadan itibaren glvenilir ve kalici koruma sadglar. Hyaluronik Asit
ve Altin Alg ile zenginlestirilmis formulu, cilde nemlendirici, yatistirici ve
antioksidan etki sunar. Gunese bagh zararlara ve su kaybina karsi cildi
korur. ipeksi dokusu sayesinde kolayca uygulanir, hizli emilir, beyaz
kalinti birakmaz ve cildi agirlastirmaz. Gunltk kullanim i¢cin mikemmeldir.
Ister deniz kenarinda ister dagda (yiiksek rakim) olsun, acik tenli veya
hassas cilde sahip olup gunesten vazge¢mek istemeyenler igin
uygundur. Gozenekleri tikamayan ve beyaz iz birakmayan guvenli ve
etkili bir glines koruyucudur. Cildi besler ve nemlendirirken kizariklik ve
UV kaynakli hasarlara karsi koruma saglar.

WATER RESISTANT
Su gegirmez

((

HAWAII PROTOCOL
Mercan Anlasmasi‘na uygundur

>

NO NANOPARTICLES
Nanopartikul icermez

NO WHITE EFFECT
Beyazlatma etkisi yoktur
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NO CHEMICAL FILTER
Kimyasal filtre icermez
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SUN CREAM HIGH PROTECTION

Active Ingredients: Camellia sinensis, Chamomilla recutita, Argania Spinosa Kernel, Butyrospermum
parkii, Olea europaea, Aloe barbadensis, Bertholletia excelsa, Terminalia ferdinandiana, Malpighia
punicifolia, llex paraguariensis, Copaifera resin, Aspalathus linearis rooibos, Soybean oil, Vit E, Zinc

Uzun suren glneslenmelerde ve yuksek rakimli yerlerde gunesin zararl
Isinlarina (UV A / UV B) karsi cildi korumasi ve ayni zamanda nemlendir-
mesi lizere formile edilmistir. ICEA organik sertifikasina sahip SolarTEA®
BIO glines koruyucu urlnler, cocuklar ve beyaz tenliler i¢cin de uygundur.
Dogal terlemeye engel olmadidi gibi deniz ve havuz suyunda akmaz,
uzun sure cildinizde kalir.
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AKTIF BILESENLER

ﬂ PROBIOTICS Lactobacillus Ferment Lysate Cildin mikrobiyotasini besler
ve bakterileri yeniden canlandirir. Hlcre yenilenmesini ve kollajen Uretimini
hizlandirarak cilt onarimini hizlandirir, cilt dokusunu ve tonunu iyilestirir.

ESPIRULINA ENZYMES Mavi-yesil alglerde bulunan niyasinamidlerden
faydalanarak daha saglikli bir cilt i¢in kullanilan spirulina enzimleri; cildin
hasar gormus mikrobiyotasini duzeltir, ciltte besin ve oksijen aligveriglerini
iyilestirir. Trans-epidermal su kaybini azaltir ve cilt nemliligini artirir.

BSUBCRITICAL WATER Cevre i¢in kimyasal ¢ozuculerden arindiriimis su
kullanilarak gergeklestirilen yeni ve ekolojik bir ekstraksiyon yontemidir.
Basing ve sicaklik, suyun polaritesini donusturmek igin degistirilir ve termal
bozulma olmadan kisa ekstraksiyon sireleri sayesinde bitkiden aktif madde
daha yUksek konsantrasyonlarda ¢ikarihr.

ﬂ STEVIA Kollajen ve elastin proteinlerini glglendiren Retinoidlere benzer
etki gostererek kirisikliklarin gérinumunu azaltir, daha geng goérunumlu bir
cilt saglar.

E CHINESE PRIVET Hipoksik kosullarda (oksijen konsantrasyonunun azalarak
doku ve hucre fonksiyonlarinin bozulmasli) genetik adaptasyonu taklit eden,
oksijen tedarikini artiran, daha parlak ve saglikli gortunen bir cilt i¢in yoga cildi
etkisi olusturan botanik 6zudur.

E HYALURONIC ACID Dért farkli molekuler "Cok Yiksek, ?0rta, G)DuslK,
(4)Cok DuslUk agiriginin kombinasyonu sayesinde onarici ve hizli etkileri bir
arada kullaniimistir. Hyaluronic acid’in farkli molekll agirliklari cildin farkl
seviyelerine nufuz eder. Dusuk agirhda sahip olanlar cildin derin katmanlarina
ulasarak uzun sureli etki gosterirken yuksek agirliga sahip olanlar yluzeye
daha yakin kalarak en gorunur sonuglari daha kisa sureli gosterirler.

() Cildin ylzeyinde koruyucu bir film olusturur ve dis etkenlere karsi korur
() Cilt ylzeyine baglanarak nemlendirme ve antiinflamatuar etki gosterir
(3) Cildin esnekligini artirir ve yaslanma belirtilerine karsi kalici etki gosterir
(@) Derinlere nufuz eder, daha iyi ve daha uzun sireli nemlendirme saglar
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ANTIAGEING

CREAM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Active Ingredients: Hamamelis virginiana flower water, Soja oil, Oryza sativa bran oil, Leuconostoc /
radish root ferment filtrate, Butyrospermum parkii butter, Lactobacillus ferment, Olea europaea fruit
oil, Lactobacillus ferment lysate, Stevia rebaudiana leaf/stem extract, Avena sativa kernel extract,
Spirulina platensis extract, Pisum sativum extract, Soy isoflavones, Gardenia florida flower extract

Aktif bilesenlerinin kombinasyonu, olgun ciltlerin tipik beslenme
eksikligini telafi ederken kronolojik ve fotoyaslanma sirecinin
etkilerini azaltmaya yardimcidir.

Yulaf ve Soya ile birlestirilen Probiyotikler, Spirulina enzimleri ve Piring
yadl basta olmak Uzere dogal ve zengin bilesenleri sayesinde kolajen
uretimini tesvik ederek; hiicre yenilenmesine ve cilt tonunu artirmaya,
kritik alti su ekstraksiyon metodu ile ¢ikarilan Stevia ise kirisikhiklari
azaltmaya yardimcidir. Boylece daha geng ve saglikh bir cilde sahip
olmanizi saglar.
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ANTIAGEING

SERUM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Spirulina enzimleri iceren jel
formulasyonu sayesinde cildin
nemlenmesine yardimci olurken
hucre yenilenmesini ve kolajen
uretimini tesvik etmeye yardimcli
olan Probiyotikler aninda ve
uzun sireli bir kaldirma etkisi
saglar. Stevia ise kirigikliklar
azaltmaya yardimci olur. Cildin
yenilenmesine yardimcidir.

DOUBLE
LIFTING
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LIFTING
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LIFTING

ANTIAGEING

EYE CONTOUR

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Dogal ve zengin bilesenlerinin
aydinlatici ve kirisiklik onleyici,
Probiyotikler ve Spirulina enzim-
lerinin tonlayici ve antioksidan
etkileri yaslanma belirtilerini ve
koyu halkalari azaltmaya
yardimcidir. GO0z ¢gevresi ilk
kullanimlardan itibaren tonunu
ve parlakhgini yeniden kazanir.
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ANTIAGEING

OXY CLEANSER

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Cildi nazikge temizler,
derinlemesine besler, kir ve
makyaj kalintilarini giderir. Kuru,
hassas veya nemsiz ciltler igin
idealdir.
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CERTIFICATED | 116

ANTIAGEING

OXY MIST

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Cildi yeniden canlandiran sivi
bir glzellik iksiridir. Gozenekleri
sikilastirmaya ve ciltteki Kkirleri
azaltmaya yardimci olur. Hassas,
kuru ve cansiz ciltler igin...
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ICEA ORGANIC | 015BC

f&‘ﬁﬁg CERTIFICATED | 016
ANTIAGEING
HYALURONIC SERUM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Fermente Kirmizi  Alg ile
zenginlestiriimis, nemlendirici
ve yatistirict 6zelligi ile yuksek
oranda Hyaluronik Asit igeren
bir serumdur. En hassas ciltleri
bile nemlendirip yatistirmak igin
idealdir. Parfimsutzdur, kolajen
uretimini destekleyerek cildin
elastikiyetini ve sikihidini artirir.
Enflamasyonu azaltir, kolajen
uretimini tesvik eder, cildi esnek
ve nemli tutar.

HYALURONIC
SERUM
SIERO

IDRATANTE
E LENITIVO

HYALURONIC

SERUM 4

SIERO i
IDRATANTE & I
E LENITIVO L
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A OXY CREAM
CREMA IDRATANTE

EN.Moisturizing Cream

ICEA ORGANIC | 015BC

f&‘ﬁﬁg CERTIFICATED | 018
ANTIAGEING
HYDRA OXY CREAM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Ciltte oksijen ve su aligverisini
uyararak taze ve saglkli bir
gorinim kazandirir. Cildin nem
seviyesini optimal dlzeyde
tutar, su kaybini azaltir ve cilt
tonunu iyilestirir. Yogun ve kalici
nem arayanlar igin idealdir. TUm
cilt tiplerine uygundur; ozellikle
cildinin daha parlak ve siki
gorinmesini isteyenler, kuruluk,
kuperoz, yagli ve sorunlu ciltler,
hassas ve kizarik ciltler, iltihaph
ciltler ve geniglemis g6zenekler
ile mucadele edenler igin Onerilir.
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ANTIAGEING
SENSITIVE CREAM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

En hassas ciltler icin 0zel olarak
gelistiriimis bir formule sahiptir.
Probiyotikler, Fermente Kirmizi
Alg ve Glisirretinik  Asitin
birlesimi sayesinde kizariklik ve
iltihaba karsi  yatistirici  ve
antioksidan bakim sunar. Kilcal
damarlari
mikrosirkllasyonu iyilestirerek
cilde saglikh, tonlu ve 1siltili bir
kazandirir.  Ekstra
0zen isteyen ciltleri korur ve
yeniler. Kizarikhga ve tahrise
yatkin hassas ciltler, gunlik
kullanimda

guglendirir ve

gorunum

yatistirici ve
antioksidan etki arayanlar igin
uygundur.
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LIFTING

ICEA ORGANIC | 015BC
CERTIFICATED | 023

ANTIAGEING
PURIFYING CREAM

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Karma (yagl ve kuru) ve hassas
cilt tipleri icin tasarlanmistir.
Ciltteki  dengesizlikleri, asiri
sebumu ve kusurlari onlemek
icin idealdir. Sebum Uretimini
azaltarak cildi arindinr ve
komedon olusumunu  Onler.
Hucre yenilenmesini artirarak
cildi nemli ve isiltili tutar.
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ANTIAGEING

CREAM SPF 30 Daily Protection

Probiotics, Enzymes and subcritical H,0 extracts

Cildi derinlemesine koruyup nemlendirmek Uzere gelistirilmis SPF 30
icerikli bir yluz kremidir. Hyaluronik Asitin nemlendirici etkisi, Pirin¢ ve
Yaban Mersini yaglarinin vitamin agisindan zengin yapisiyla birleserek
antioksidan bir etki sunar. Probiyotikler ve Stevia ekstresi kolajen
tiretimini uyararak yaslanma belirtilerini dnlemeye yardimci olur. ipeksi ve
hizli emilen dokusuyla gunluk kullanim i¢in ve makyaj bazi olarak idealdir.
Smog (kirli hava), UV isinlari ve mavi 1siga karsi cildini korumak isteyen
herkes i¢cin uygundur. Tum cilt tipleri ve gunluk kullanim icin idealdir.
Anti-aging ve antioksidan etken maddeleri sayesinde cildi purtzsuzlestirir
ve makyaj oncesi mukemmel bir baz saglar. Hem nemlendirmek hem
yaslanmayi 6nlemek hem de dis etkenlere (Smog, UV isinlari ve mavi isik)
karsi korunmak isteyenler igcin mukemmeldir.

Crema viso con SPF
Face cream with SPF
Creme visage avec SPF

Gesichtscreme mit SPF
Crema facial con SPF

Iy g
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| L daily protection, *
WA&“ Spf30 'w

) . ITACK m v n SPF
EN.Fac MSPF

FACE



PERSONAL CARE
high quality component

» PROTEASYL

» SHADOWNYL

» SLIM-EXCESS

» ELESTAB

» LARICYL

» ACTIWHITE

» DERMAWHITE

» PAPAIN ENZYMES
» UVINUL A PLUS B
» UVINUL MC 80

» TINOSORB S lite aqua

nicecare
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nicecare® AR-GE tarafindan hazirlanan Kisisel Bakim
urdnleri; temelinde klinik ¢alismalara sahip, patenﬂ_‘ij,,,;‘””vy
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% PROTEASYL®

nicecare high quality component

ANTI-AGEING
FACE CREAM

MKolajen Uretimini  uyararak
cildin elastikiyetini ve sikiligini
artirmaya, “@kinisiklik ve ¢izgi
gorindmlerini ise azaltmaya
yardimcidir. Dermal (Tip 1, 3, 5)
kolajenlerin, Glikozaminglikan
(GAG)'larin ve Elastin sentezinin
uyarilmasini saglayarak cildin
kendi kolajen Uretim seviyesinin
yUukselmesine yardimci olan
Proteasyl® ve diger bilesenler ile
formule edilmistir.

®

nicecare

anti
agelng

cream

"/ PROTEASYLS

I high quality component

YASLANMA KARSHTI
YUZ KREMI

% SHADOWNYL®

nicecare high quality component

EYE CONTOUR
CREAM

Nicecare® AR-GE imzasini tagiyan
g6z cevresi kremi; Shadownyl®
ve diger aktif bilesenlerle formile
edilmistir.

MKoyu halkalarin gorinimuand
azaltmaya, ‘?gbzalti torbalarinin
ve ®kaz ayaklarinin giderilmesine
yardimcidir.

®

nicecare

eye

contour

" SHADOWNYL:

T nigh quality component

GOZ GEVRESI
KREMI
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nicecare

DERMAWHITE®

high quality component

SKIN LIGHTENING
FACE CREAM

Isiltih bir cilt, saglik ve guzellik ile
iliskilendirilir. Nicecare® AR-GE
imzasini tasiyan renk agici Urun,
beyaz c¢icek Ozlerinden elde
edilen Dermawhite® ve diger
bilesenler ile formile edilmistir.
"Dlzensiz melanin  salgisini
baskilayarak cilt pigmentasyo-
nunu azaltmaya, ®esit tonda,
canli ve parlak bir cilt goranumu
saglamaya yardimcidir.

®

nicecare

@

nicecare

ACTIWHITE®

high quality component

ANTI-DARK SPOT
CREAM

Ciltte sonradan olusan lekeler
genellikle melanosit hucreleri
tarafindan Uretilen, deriye, goze
ve saga rengini veren melanin
pigmentinin artisindan kaynak-
lanmaktadir. WPek cok faktore
badll olarak ciltte olusan lokal
kararmalarin beyazlamasina,
@cildin homojen ve aydinlk bir
gorinume kavusmasiicin bezelye
OzU ve sukroz dilaura’dan elde
edilen Actiwhite® ve diger aktif
bilesenler ile formule edilmistir.

®
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anti-dark"

SPOT

CREAM

LEKE
AQICI

" B with
ACTIWHITE®

nigh quality component




% SLIM-EXCESS®

nicecare high quality component

FIRMING &

ANTI-SAGGING
FACE CREAM

Yuzde ¢ene sarkmasi, Kisinin
cildine ne kadar iyi baktig ile
direk ilgili de olsa nihayetinde bir
yaslihk belirtisidir. Bu durumu
30 yasindan itibaren gormeye
baslayabiliriz. WYanak ve ?cene
alti (gidi) sarkmalarini dnlemeye

yardimci olmasi uUzere Kkirmizi
alglerden elde edilen SlimExcess®
ile formule edilmistir.

®
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firming

anti-sagging

\ with
U SLIM-EXCESS*
W high quality component

5 8

SARKMA ONLEYICi
vUZ KREMI

% ELESTAB®

nicecare high quality component

FEET REPAIR
DEO CREAM

MAyaklarin dogal nem seviyesini
korumasi ve ®ayaklarda olusan
istenmeyen kokulari onlemesi
icin bakteri, mantar ve mayalara
karsl antimikrobiyal etki gosteren
Elestabe ve diger aktif bilesenler
ile formile edilmistir.

®

nicecarg

FEET

repair deo
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AYAK
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with
| ELESTAB®
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nicecare

TINOSORB® S Lite | UVINUL® A Plus B | UVINUL® MC 80

high gquality component

SUN PROTECTION 30 SPF

daily cream

Tdm canlilar igin yasam kaynadi olan glnes isinlari, insan vicudunda
bulunan serotonin ve melatonin hormonlarinin seviyesini dizenlemesi ile
beyindeki kan akisini etkiler ve bu ylizden de insanin idrak gucu tUzerinde
olumlu etkileri bulunur. Bilimsel ¢alismalar glinesten faydalanmamiz ayni
zamanda da zararh isinlarindan korunmamiz gerektigini bildirmistir.
Gunes 1sigdindan etkilenen kisilerde oncelikle deri kalinlasmasi olur. Deri
daha fazla pigment salgilar. Cilt dogal elastikiyetini ve parlakhgdini
kaybetmeye (fotoyaslanma) baslar. Hatta ciltte lekeler ve bdlgesel
kararmalar olusabilir. Gunluk kullanima uygun Nicecare® Gunes Koruyucu
krem, MWGlnesin zararll (UVA UVB) isinlarina karsi cildi korumasi ve
@ciltteki nem kaybini 6nlemesi icin, 6zel filtreler ve zengin aktif
bilesenler ile formule edilmistir.

nicecare

UN

PROTECTION
& MOISTURIZING

f'// ceam

nicecares
sun protection daily cream
UVA + UVB
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% LARICYL®

CLEANSING TONIC
FOR FACE

YUz temizleme tonigdi, cilt bakim
uygulamalarinda kullanilan trin-
lerin vazgegilmez bir pargasidir.
Uygulanacak Urdnlerin - emilimi
ve aktivitesiigin cildin pH denge-
sini koruyarak cilt gbzeneklerin-
deki kiri ve yadi tamamen almak
gerekir.

MCilt gdozeneklerini temizleyerek
@gozeneklerin - kicllmesi ve
sikilagmasi igin Laricyl® ile formile
edilmistir.

nicecare’

CLEANSING

TONIC

for FACE

TEMIZLEYiCi
YUZ TONIGL

with
LARICYL®
ality component
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% ROSE EXTRACT

MAKE UP REMOVER
FOAM

GUnlik makyaji derinlemesine
temizlerken cildi nemlendirmesi
ve canlandirmasi Uzere, Gul 6zu
ve diger bilesenleri ile yogun
koplk performansi sayesinde
suya dayanikli makyaji bile ciltten
kolaylikla temizler.

Képiik mekanizmal
bashgs sayesinde kelay
kullanm 5@/@%@”

cldukea ekenomikiiy.

nicecare

MAKE UP
REMOVER

FOAM
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with
ROSE Extract
) quaity component
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NETTLE and
ARGAN OIL

high guality component

nicecare

SHAMPOO
for all hair types

Sagl beslemesi, saga canlilik ve
hacim kazandirmasi i¢in Argan
yadi, Isirganotu ekstresi, Keratin
ve Biotin ile formule edilmistir.
Saglarin beslenmesine, parlaklik
ve elastikiyet kazanmasina

yardimcidir.

¥y, nicecare

nnnnnn SIONAL LINE

nicecare’ b iy

DDDDDDDDDDDDDDDD . i SHAMPOO

iy for all hair types

SHAMPOO

for all hair types

4 nettle extract
< nettle extract 6[']

H\\e s argan ol
< argan oil )
 Keratin ip, + keratin
< biotin “‘ « biotin

PAPAIN Enzymes

high quality component

nicecare

toothGEL

Dental & Gum Protection | Fresh Breath

Taze bir nefes, dis ve diseti
saghd icin papain enzimi ve
diger aktif bilesenler ile formile
edilmistir. Dogal ve zengin
icerigi sayesinde agizda tazelik
hissi ve ferahlik sadglarken,
duzenli kullanim sonrasinda dis
ve diseti sagliginizi korumaniza
yardimcidir.
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jenerasyon

2008 yilinda kurulan JENERASYON, temelinde gizli aglik ve saglikli yasam Urunleri
hakkinda insanlari bilinglendirmeyi, gerekli sertifikasyonlara sahip ylksek
kalitedeki Urlnlerini tiketiciye daha ekonomik olarak ulastirmayi hedeflemektedir.

Uriin Yelpazesi

J-life® Bilimsel AR-GE ekibi sayesinde uluslararasi gecerliligi bulunan kaynaklar
referans alinarak formile edilmekte ve JENERASYON igin kendi alaninda lider
firmalarda urettiriimektedir. Dodru ve dogal beslenmeden sonra saglikli yasami
destekleyecek, Takviye Edici Gidalar, Fonksiyonel icecekler, Kisisel Bakim,
Profesyonel Cilt Bakimi kategorilerinde hazirladidi urlnlerini %100 memnuniyet
garantisi ile sunmaktadir.

Yiiksek Bioyararlanim

Takviye edici ve fonksiyonel gidalar, profesyonel kisisel bakim Urlnleri Klinik
calismalara sahip, patentli aktif maddeler ile formile edilerek ylksek
bioyararlanimlarda hazirlanmistir.

Sertifikasyon
Uriinler insan ve Cevre sagligina uygun bilesenler ile formiile edilerek bagimsiz
kuruluslar tarafindan sertifikalandiriimistir.

JENERASYON AS
Bati Bulvari No:1/283 Macunkdy, ANKARA | MH: 0 JENERASYON | www.JENERASYON.com.tr




